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Una doble excepcionalitat difícil de
detectar

Podem dir que les persones doblement excepcionals són
aquelles que presenten altes capacitats intel·lectuals i creatives i
un o diversos trastorns limitants, com ara el trastorn per dèficit
d'atenció i hiperactivitat (TDAH), el trastorn de l'espectre autista
(TEA) o dificultats d'aprenentatge (dislèxia, disgrafia, discalcúlia,
etc.) (Beckmann&Minnaert, 2018). La detecció d'aquesta condició
resulta força complexa tant per l'escassetat d'informació que hi
ha sobre això com per la simptomatologia (Fernández, 2019). Per
poder entendre aquesta complexitat, abans hem d'explicar
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alguns aspectes importants.

El TDAH és l'alteració psicopatològica més comuna en la
infància, amb una prevalença d'entre el 5 i el 6 %, i es
caracteritza per uns símptomes d'inatenció, impulsivitat i
hiperactivitat que es poden traduir en inquietud, nerviosisme,
verborrea, dificultat per esperar el torn de paraula, dificultat en
la inhibició d'estímuls irrellevants o conductes irreflexives, entre
d'altres (Rovira et al., 2020) (Guerrer, 2016).

En referència a les altes capacitats (AC), la prevalença de
detecció a les aules hauria de ser d’entre un 3 i un 5 %, però
aquestes xifres són força més baixes en l'actualitat.  Si atenem
les xifres actuals del Ministeri d'Educació del Govern d'Espanya,
segons aquestes dades podem calcular que més del 90 % de
l'alumnat amb alta capacitat no està sent identificat (Tourón,
2020), la majoria de vegades a causa de l'errònia associació
d'aquestes capacitats amb l'alt rendiment, amb les escasses
habilitats socials o amb la capacitat d'adaptació escassa
(Touron et al., 2002) (Pfeiffer, 2015) (López et al., 2019)
(Baudson&Preckel, 2106). És a dir, si gairebé no es detecta la
simptomatologia que presenta una persona que només posseeix
altes capacitats, podem fer-nos una idea de la dificultat que
comprèn identificar la doble excepcionalitat.

Segons la Llei per la qual es modifica la Llei Orgànica 2/2006
d'Educació (LOE), l'educació ha de contemplar el dret de tot
l'alumnat amb necessitats específiques de suport educatiu a la
valoració i intervenció primerenca d'aquestes necessitats, i per
fer-ho és imprescindible que els docents en facin la detecció. Tot
i això, la complexitat d’identificació, l'escassetat de coneixement
sobre això i la creença que aquestes dificultats no poden ser
compatibles amb la presència d'altes capacitats intel·lectuals
fan que aquest alumnat passi desapercebut o no sigui atès
adequadament.

Quan un alumne o alumna doblement excepcional arriba a les
aules, podem trobar-nos amb tres situacions molt diferenciades
(Baldwin et al., 2015):
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• Els talents de les altes capacitats emmascaren les
limitacions del trastorn. Solen ser identificats com a
superdotats de baix rendiment.

• Les dificultats que produeix el trastorn no permeten veure
les altes capacitats: el diagnòstic sol ser únicament el de
TDAH.

• Les seves aptituds compensen les limitacions del TDAH: no
són detectats amb cap de les condicions, i es consideren
alumnes mitjans.

Per conèixer la prevalença d'aquest tipus de doble
excepcionalitat caldria fer estudis amb una gran mostra de
participants de diferents nivells econòmics i socials, diferents
països, cultures, etc., i, per desgràcia, sobre altes capacitats i
TDAH fins ara ningú ha fet aquest estudi.

D I F I C U L T A T S  D E  L ' A L U M N A T  A M B  D O B L E

E X C E P C I O N A L I T A T

El que sí que podem dir és que, a causa de la pròpia percepció
de les seves capacitats i les seves limitacions, les dificultats de
l'alumnat amb aquesta doble excepcionalitat són més
complexes que aquelles derivades només del TDAH o només de
les altes capacitats (Pardo de Santayana, 2012). 

També resulta de gran rellevància destacar que la presència del
TDAH pot fer que el rendiment sigui menor, però en cap cas no
fa que disminueixi la intel·ligència (Webb et al., 2004). Tot i això,
si es comparen els tests d'intel·ligència fets a nens i nenes
doblement excepcionals amb els de nens i nenes exclusivament
amb altes capacitats, s'observa que la memòria menor de treball
que presenten els primers repercuteix directament en altres
subproves, que alhora afecten el resultat del quocient
intel·lectual, que pot ser fins a nou punts més baix del que hauria
de ser (Antshel, 2008).

La dificultat que comporta aquesta detecció rau en el fet que,
malgrat que el seu origen és completament diferent, hi ha
característiques comunes en ambdues condicions.

S I M I L I T U D S  I  D I F E R È N C I E S  E N T R E  L E S  A L T E S  C A P A C I T A T S  I

L A  D O B L E  E X C E P C I O N A L I T A T  ( F E R N Á N D E Z  E T  A L . ,  2 0 1 5 ) :

Característiques comunes entre les persones amb altes
capacitats i les persones amb altes capacitats i TDAH:

• Alteració de la capacitat d'atenció 
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• Conductes impulsives 

• Dificultat per complir normes establertes

• Escassa constància en tasques allunyades dels seus
interessos

• Nivell d'activitat elevat

Característiques de  les persones amb altes capacitats i TDAH
que no tenen les persones només amb altes capacitats: 

• Més probabilitat de presentar trastorns comòrbids, com
ara trastorns de l'ànim, trastorns de l'aprenentatge o
conductes disruptives

• Menor puntuació en memòria de treball i en tasques de
matemàtiques i escriptura

• Dificultats en les seves relacions familiars i socials

• Major necessitat de suport escolar

En general, les persones amb doble excepcionalitat poden
destacar en l'àmbit escolar fins que el contingut els exigeixi més
esforç d'atenció i apareguin les limitacions del trastorn (Foley
Nicpon, 2011). Tot i que al llarg de la seva vida desenvolupen
estratègies per resoldre dificultats, de vegades aquestes
estratègies poden no ser suficients, per la qual cosa
necessitarien una ajuda addicional (Bell et al., 2015). 

Pel que fa a les habilitats socials i emocionals, estaran
condicionades per factors ambientals de la mateixa manera que
influeixen en persones sense cap trastorn. No obstant això,
podem destacar una sèrie de problemàtiques associades que sí
que són conseqüència directa de la seva condició, com per
exemple (Foley Nicpon et al., 2012):

• La frustració i desmotivació que es produeix quan el seu
potencial no es veu reflectit en el seu rendiment, fet que
moltes vegades pot derivar en depressió o ansietat.

• L'excessiu perfeccionament.

• La baixa autoestima.

• La dificultat en la gestió de les emocions.

• La manca de confiança o baixa tolerància a la frustració.

També s'ha comprovat que hi ha una diferència entre la
maduresa socioemocional i l'elevat potencial cognitiu, cosa que
també pot causar desajustos en la seva socialització (Álvarez-
Cárdenas et al., 2019).
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La percepció que la persona doblement excepcional tingui de si
mateixa dependrà del tipus de suport familiar i de la resta dels
àmbits, i afectarà positivament o negativament la seva
autoestima, el seu autoconcepte, la seva autoeficàcia i,
finalment, el seu rendiment acadèmic (Danielian& Nilles, 2015).
Una cosa que sol passar és que el comportament que l'entorn
espera d'aquesta persona correspongui més al d'un alumne o
alumna amb altes capacitats que amb TDAH, per la qual cosa
se'ls sol considerar «ganduls» o poc treballadors, se'ls exigeix
més esforç i se'ls nega el suport que necessiten perquè se'ls
considera prou capaços (Gómez-Arizaga, 2016).

Per tot això, resulta imprescindible que hi hagi més coneixement
sobre aquesta doble excepcionalitat i la seva simptomatologia
per aconseguir que aquest alumnat no passi desapercebut i es
puguin valorar les seves potencialitats individuals i donar-los
suport en les seves dificultats.
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